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Varldens basta skidklubb

- pa langden och bredden



Inledning

Asarna IK &r en valkind idrottsklubb inom langdskidakningen och bedriver
verksamhet for bade barn, ungdomar, motionarer och elitdkare. Forutom
langdskidakning har klubben dven verksamhet inom I6pning, orientering, cykling,
friidrott och skidskytte.

For att klubbens aktiva, tranare, ledare, foraldrar och andra medlemmar ska trivas
och kdnna sig trygga ar det viktigt med tydliga och klara riktlinjer och
policydokument.

Asarna IK vill som idrottsklubb uppmuntra och stimulera barn-, ungdomar och 6vriga
till ett halsosamt, aktivt och innehallsrikt liv. Ett viktigt led i detta ar att fostra vara
medlemmar till en sund installning till alkohol, tobak, droger och narkotika.

Asarna IK ska vara en attraktiv och positiv forening for dem som vill utéva idrott eller
aktivt engagera sig i foreningslivet. Vi ska ha ett positivt samarbete med andra
foreningar, deras ledare och aktiva samt ha en positiv installning till andra klubbar
och aktiva i bade med och motgang.

Idrotten far inte paverka skolarbetet negativt. Vid lager och tavlingsverksamhet kan
det bli nédvandigt med viss ledighet, gar det inte ordna vill AIK att skolarbetet ska
prioriteras.



Klubbidé
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Alla ar valkomna till Asarna IK.

Ar du medlem far du delta i var varma
gemenskap, som aktiv, ledare, foralder eller som
en viktig pusselbit i var funktionarsstab.

Vi vill att den positiva andan i bygden som
klubben bidragit till att skapa ska leva vidare.

Tillsammans med utbildande och engagerade
ledare har Du mdjlighet att utvecklas fran skidlek
till att na yppersta elit.

Var klubb erbjuder ett brett utbud av
arrangemang dar Alla kan delta.

Vi verkar for en drogfri miljo.

Alla behovs!



Policy aktiva
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Som aktiv bidrar du och dina
Klubbkompisar till en trivsam milj0!

e Upptrada pa ett positivt och bra satt pa
traning och tavling, var en god
representant och forebild for klubben.

e Ge berom och uppmuntra varandra.

e Saga hej och hej da vid varje traning.

e Stalla upp for klubben.

e Folja Asarna IKs vision och policy.

e Vara klubbmedlem.



Policy ledare

. oom ledare ansvarar du for att skapa en

Arna trygg och positiv miljo sa att de aktiva
kan utvecklas.

e Borja och sluta traningarna pa ett tydligt
och positivt satt.

e Var ett foredome for vara aktiva, andra
ledare och foraldrar.

e \Verka for en god stamning och kamratskap
inom klubben.

e Visa respekt for allas lika varde.

e Utveckla varje individ utifran var och ens
forutsattningar.

e Uppmuntra foraldrar till delaktighet och
dialog.

e \Vara en god ambassador for klubben.

e Félja Asarna IKs vision och policy.

e Vara klubbmedlem.



Policy foralder

Som foralder ar du en forebild och
ett stod i med- och motgang!

Som foralder far du / forvantas du

Se ditt barn utvecklas tillsammans Att hjalpa ditt barn komma i tid

med andra. och med ratt utrustning till
traning/tavling.

Trygghet att lamna ditt/dina barn  Betala beslutade ars- och

till engagerade och utbildade medlemsavgifter.

ledare.

Vara en del av klubbens sociala ~ Ge ber6m och uppmuntran till ditt

gemenskap. eget och andras barn.

En aktiv fritid for ditt barn dar du Vara delaktig och hjalpa till i

kan vara delaktig. klubbens verksamhet som traning,
tavling, lager.

Folja Asarna IKs vision och policy.



Alkoholpolicy
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Sammanfatting

Som aktiv och medlem i Asarna IK ska man ha ratt till en trivsam miljé utan alkohol
och droger. Detta ar sarskilt viktigt da manga barn och ungdomar tillbringar en stor
tid i var verksamhet och pa sa satt formar delar av sin identitet hos oss.

Alkohol hor inte hemma i samband med idrottsligt utovande. Alkohol har manga
negativa effekter, bl a vet alla att den som dricker alkohol presterar samre. Vi hoppas
att var verksamhet kan bidra till att fler avstar alkohol eller minskar sin
alkoholkonsumtion men framfor allt att ungdomars alkoholdebut senarelaggs eller
helst helt uteblir.

Foraldrar ska med fortroende kunna |ata sina barn delta i Asarna IK's verksamheter
och veta vilken standpunkt klubben har gallande alkohol och droger.

Las hela alkoholpolicyn pa klubbens hemsida

http://wwwl.idrottonline.se/AsarnalK-Skidor/



http://www1.idrottonline.se/AsarnaIK-Skidor/




