Vardegrund & handlingsplan
Asarna IK

Vérdegrund

Alla ar vilkomna till Asarna IK! Ar du medlem far du delta i var varma gemenskap, som
aktiv, ledare, foralder eller som en viktig pusselbit i var funktionarsstab. Vi vill att den
positiva andan i bygden som klubben bidragit till att skapa ska leva vidare.

Tillsammans med utbildande och engagerade ledare har Du majlighet att utvecklas fran
skidlek till att na yppersta elit. Var klubb erbjuder ett brett utbud av arrangemang dar Alla kan
delta. Vi verkar for en drogfri miljo.



Aktiviteter for foreningens forebyggande arbete:

Manga forebyggande aktiviteter gors redan men nedan kan ses som komplement.

Vad kan fortroendevalda gora for att forebygga:

e Vardegrunden och policyn som ett levande dokument och paminna andra
e Ett naturligt inslag i planering och férdelning av resurser
e Levasomvi l&r

Vad kan ledare gdra for att forebygga:

e Variera tréning. e Peppa alla lika mycket.
e Kombinera jobbigt/roligt. e Tanka pa alla ska kunna delta
¢ Rolig uppvarmning (typ lekar) e Prata om vérdegrunden/policyn
e Ge bullar pa traningen och saften ska e Prata med foraldrarna
vara kall. e Vdga satta ner foten
e Ge manga tips. e Markera direkt om de ser nagot
e Berdmma och heja pa. e Ledarna har fortroende och mandat
e Behandla alla lika. fran foreningen

Vad kan foraldrar gora for att forebygga:

e Delta pa upptaktstraff med foraldrar i samband med sasongstraning.
e Narvara pa Arsméte och traffar som foreningen kallar till.

Vad kan junior och senior gora for att forebygga:

e Behandla alla lika. Visa varandra respekt. Peppa och heja pa varandra

e Battre kommunikation i hela organisationen, mellan dkare, akare och ledning, vallare
och akare.

e Séga hej och hejda till hela skidganget.

e Har en positiv installning och klankar inte ned pa andra bara fér at man sjalv &r
negativ och har en dalig dag.

Vad kan barn och ungdomar goéra for att férebygga:

e Peppa, heja och motivera e Ge sin kompis sin saftkopp.
e Spring med dem som ar ensam. Majligtvis en bulle.
e Sag hej och hejda! e Varaglad - sa blir de andra glada.
e Séga att andra ar duktiga. e Bra paverkan andra.
e Vanta in de som ar langsammare. e Lyssna pa andra och tranaren
e Vilalika lange. e Inte flamsa
e Tacka for sig (vallade skidor, mat e Behandla alla lika.
osVv,)
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Oro for ett barn eller ungdom far illa

Vem i foreningen kontaktar jag om jag oroar mig for/fatt vetskap om ett barns
situation?

Namn: Thomas Wassberg / ansvarig i resp sektion, Skidskytte: Kjell Eriksson, Barn och
ungdom: Marie Daabach, juniorer och seniorer: Patrick Rosenberg

Telefonnummer: TW 073 8003333, KE 070 6394465, MD 070 6430214, PR 070 3785458

Vem i féreningen kontaktar socialtjansten?

Namn: ansvarig i resp sektion, Skidskytte: Kjell Eriksson, Barn och ungdom: Marie Daabach,
juniorer och seniorer: Patrick Rosenberg

Telefonnummer till socialtjansten i kommunen: 0687 16100, akut 112

Vem i foreningen kontaktar polisen om det ar misstanke om brott?
(Exempelvis vid misstanke om sexuella trakasserier)

Namn: Thomas Wassberg / ansvarig i resp sektion, Skidskytte: Kjell Eriksson, Barn och
ungdom: Marie Daabach, juniorer och seniorer: Patrick Rosenberg

Telefonnummer till polisen: 11414 akut 112

Vem i foreningen informerar barnet/ungdomen?

Namn: resp gruppledare, Skidskytte Kjell Eriksson, Barn-ungdom Marie Daabach, Senior o
juniorgrupp Patrick Rosenberg

Vem i foreningen informerar foraldrarna nar sa ar lampligt?
(se végledning “ta oron pa alvar”)

Namn: resp gruppledare, Skidskytte Kjell Eriksson, Barn-ungdom Marie Daabach, Senior o
juniorgrupp Patrick Rosenberg

Vid behov, vem informerar berérda/drabbade 6vriga barn och ungdomar?

Namn: resp gruppledare, Skidskytte Kjell Eriksson, Barn-ungdom Marie Daabach, Senior o
juniorgrupp Patrick Rosenberg / Elise Ryder-Wikén

Vilket stéd finns i kommunen? Socialtjansten 0687 16100



Kommunikation & handlingsplan

Vad innebar vardegrunden?

Ett dokument att forhalla sig till som skapar gemenskap och en samsyn. Alla har en roll for att
fa en fungerande verksamhet. Samarbete som gors battre &n svenska Akademiens.

En utgangpunkt for anstandighetsnivan. Den ska skapa trygga och ge forutsattningar for allas
lika varde. .

e Har man AIK-klader pa sig méste man tanka p& att man representerar klubben
e Att man &r en forebild.
e Alla far delta utifran sina forutsattningar, bakgrund etc.

Hur far vi samma bild av vardegrunden i féreningen?

e Att aterkomma till klubbens vardegrundsdokument, att detta finns tillgangligt/latt
atkomligt. Finns pa Skicenter.

e Delas ut till alla nya och att den finns tillgéanglig for dvriga
e Alla bor vara mer forebilder och leva som man lar.
e Vid olika tillfallen t ex lager att lyfta och diskutera delar av policyn.

Hur foljer vi upp och haller vardegrunden levande?

o Aterkommande traffar dar policyn gés igenom. ev. revidera.

e Info pa hemsidan. Lagg upp den som en nyhet da och da.

e Medvetengdra att den finns och att ha fordldraméte med diskussion i samband med
traning.

e Enkat-trivsel i klubbens verksamhet.

e Att det dr ett dagligt inslag i traningstillfallena.

e Vi lever i ett foranderligt samhalle och dven var verksamhet paverkas av detta/idrotten
forandras, darfor behdvs en levande dialog som vi standigt haller igang i olika
grupperingar och tillféllen.

e Enkat i seniorgruppen

o Battre kommunikation i hela organisationen, mellan akare, akare och ledning, vallare
och akare.



Hur ska vi informera och kommunicera vardegrunden?

Vad: info pa medlemsfesten

Gors av: Styrelsen Nar: Varen
Vad: info p& Arsmétet

Gors av: Styrelsen Nér: Juni
Vad: Info pa hostlager med foraldrar

Gors av: Ungdomssektionen Nér: Sept/okt
Vad: Ljungdalslagret

Gors av: Skidsektionen Nér: Juli
Vad: Hemsidan

Gors av: Ansvarig grupp Nar: 2-4 ggr/ar
Vad: Enké&t om tydlighet, vardegrund, transporter

Gors av: Junior/Senior ledarna/skolan Nar: 1 g/ar

Hur ska vi informera och markera vardegrunden pa sociala medier?

e Samma vardegrund galler har som i sparet
e Hemsidegruppen &r dvervakare 6ver Facebook och tar bort inldgg som ar opassande

Vad: publicera vardegrunden/policyn
Gors av: Ansvarig hemsidegrupp Nér: I6pande
Vad: Markera och plocka bort bilder och kommentarer som inte

stdammer med vardegrunden

Gors av: Ansvarig hemsidegrupp Nér: I6pande

Har finns mer stod:

IDROTTSOMBUDSMAN
Stottar och ger rad nar idrottens vardegrund bryts
08-627 40 10

Idrottens VISSELBLASARTJANST

Vid misstanke om trakasserier, hot, vald eller ekonomiska oegentligheter kan du anmala via
denna sida — det gar bra att vara anonym.

https://report.whistleb.com/riksidrottsforbundet

Skapa trygga Idrottsmiljoer
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/trygg-idrott/skapa-trygga-

idrottsmiljoer.pdf

Barnens spelregler

https://barnensspelregler.se/
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